第64回北区区民体育大会

　　　　2016年第8回北区オープンボディビル・フィットネス選手権大会

日時：平成28年10月23日（日）　大会開始時刻　10：30～

会場：北区赤羽会館講堂　　　　　　東京都北区赤羽1-13-1　TEL03-3901-8121

主催：東京都北区ボディビル・フィットネス連盟

後援：公益社団法人　日本ボディビル・フィットネス連盟

　　　東京都ボディビル・フィットネス連盟

　　　日本ディスエイブルパワーリフティング連盟

協賛：㈱なとり　(有)オクデラメディカルグループ
　　　㈱健康体力研究所
出場資格：○関東在住・在勤・在ジムのいずれかを満たすこと（ディスエイブルの地域は問わない）
　　　　　○⑤北区メンズフィジークは北区在住・在勤・在ジムのいずれかを満たす選手

　　　　　○①②③④⑥⑦⑧⑨⑩は原則、他都県ブロックでの優勝経験は不可とする。
　　　　　　海外における大会・他団体大会の優勝経験も不可とする。
　　　　　○ニューカマーは大会に初めて参加する者に限る（ボディビルカテゴリー以外の出場は可）
○平成28年度内にJBBF以外の団体の大会出場経験がない選手及び出場予定のない選手。
※ベストボディジャパンを除く。
※平成28年度内の他団体の大会出場が発覚した場合、失格または入賞を取り消す場合がある。
○ダブルエントリーは下記の通り。
フィジーク同士やボディビル同士のWエントリーは可とし、ボディビルとフィットネスの
Wエントリーは不可とする。

例）①マスターズ55と⑪オープン170cm以下級のWエントリーは可
⑥オープンメンズフィジークと⑤北区メンズフィジークのWエントリーは可。
クラス：①マスターズ55　②マスターズ45　③オープンウィメンズフィジーク　④オープンフィットネスビキニ　⑤北区メンズフィジーク　⑥オープンメンズフィジーク172ｃｍ以下級
　　　　⑦オープンメンズフィジーク172ｃｍ超級　⑧メンズフィジーク40　⑨ニューカマー

　⑩ディスエイブル　⑪オープン170cm以下級　⑫オープン170cm超級
計量：行いません。身長は自己申告ですが、あきらかに違うと判断された場合は審判員の判定により

　　　減点の対象となる場合があります。

申し込み方法：所定の用紙に必要事項を記入の上、出場費4,500円（JBBF限定登録費1,000円含）　　　　を現金書留と同封か振り込み後、連盟事務局に9月30日（金）まで申込書郵送。（必着）
※大会要項を郵送された方は別途切手代も追加してください
　　　　　　　2つのクラスの場合は6,500円になります。（マッスルアスロンは別途です）
　　　　　　　3つのクラスの場合は7,500円となります。（同様）
申込先：〒114-0002　東京都北区王子2-26-2　オクデラウェルネスビル4F
　　　　王子フィットネス・ジム内　東京都北区ボディビル・フィットネス連盟事務局

　　　　近藤宛
振込先：城北信用金庫　赤羽支店　普通　口座番号5129806
　　　　東京都北区ボディビル・フィットネス連盟
使用曲目等：フリーポーズで使用する音楽の使用料を日本音楽著作権協会（JASRAC）に支払う事為、
　　　　　　申込書に使用曲目等を記入する事。

問合せ先：王子フィットネス・ジム内、北区ボディビル・フィットネス連盟事務局

　　　　　大会実行委員長　近藤迄　TEL03-3912-9275

集合時間：大会当日、役員・係員は8：30、選手は9：30迄に会場前に集合（予定）
審査規定：（社）日本ボディビル・フィットネス連盟選手権大会実施規定による。

1 男子ポージングトランクス・女子ポージングスーツはJBBF公認品（ＪＢＢＦマーク入り）
着用のこととする。
2 ウィメンズフィジーク・メンズフィジーク・フィットネスビキニのコスチュームは
JBBF規定に準ずる
3 選手は履物・腕時計・指輪（結婚は可）・腕輪・ペンダント・イヤリング・眼鏡・

髪飾り（リボン・紐を含む）タトゥ等、外見上美観を助けるものは身に着けてはならない。
但し、髪を束ねる為の髪と同色の細い紐やゴムは可
4 「イレズミ」のある選手は出場は禁止とする。但し、イレズミが身体のごく一部の場合に
限り、その部分を包帯・絆創膏及びサポーター等により完全に隠す事ができれば出場できるものとする。その場合、隠れた部分は採点できないので減点の対象となる
5 　以下の行為を行った場合は審査委員長の判断により減点又は失格の対象となる
・ポーズ中にトランクス又はビキニで覆うべき部分が露出した場合
・臀部及び後脚部を見せるために故意にポージングトランクスをめくる行為等を
　行った場合
・指示されたポーズを指定場所から故意にはみ出し、審査員や観客にアピールする
　ポーズを行った場合
・寝そべるポーズを行った場合
　　　　　※希望者のみ連盟指定品のセルフタンニングを可とします。申込書に記入してください。

　　　　　　（男・女）代金（3,000円+送料込）
　　　　　　指定品以外のカラーを使用した場合は失格となります
　　　　　　又、カラーにより会場を汚した場合は別途、賠償金をいただきます。
決勝審査：男子1分以内・女子30秒以内のフリーポーズ（各自Ａ面頭出しテープまたは使用曲のみを入れたＣＤを持参の事。尚、ＣＤ等に直接カテゴリー名・自分のフルネームを記入すること
　　　　　③④⑤⑥⑦⑧⑩は必要ありません
薬物検査：ランダムに実施する。

事前講習会：10月8日（土）18：00～女子　19：00～男子
10月15日（土）18：00～女子　19：00～男子　　王子フィットネスジムにて行います。

大会出場者は無料、参加しない方は1,000円です。

　　　　　　ポーズの取り方・進行方法・事前準備などの実技と説明を行います。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　申込日：2016年　　月　　日
2016年第8回北区オープンボディビル・フィットネス選手権大会

　　　　　　　　　　　　　　　　〔出場申込書〕
	
	フリガナ
	性　別
	生年月日
	西　暦

　　年　　　月　　　日

大会当日：　　　　　　　才

	氏　　名
	
	男／女
	
	

	住　　所
	〒　　　-　　



	
	E-mail：
	TEL：

	出場カテゴリー

※○を付ける
	1 マスターズ55
	②マスターズ45

	
	2 オープンウィメンズフィジーク
	④オープンウィメンズビキニ

	
	⑤北区メンズフィジーク
	⑥オープンメンズフィジーク172ｃｍ以下級

	
	⑦オープンメンズフィジーク172ｃｍ超級
	8 メンズフィジーク40

	
	⑨ニューカマー
	⑩ディスエイブル

	
	⑪オープン170ｃｍ超級
	⑫　オープン170cm超級

	トレーニング暦

（年数）
	　　　年　　　ヶ月（大会プログラムは年数のみ掲載　*1年未満は1年）

	スポーツ暦

（年数）
	ボディビル以外のスポーツ暦があれば記入してください（複数可）

	体　位
	身　長
	体　重
	（大会プログラムは小数点以下四捨五入して掲載）

	
	cm
	kg
	

	練習場（所属ジム）

	主に運動している場所を記入してください。



	過去大会実績
	

	ﾌﾘｰﾎﾟｰｽﾞ使用曲
	
	
	
	
	

	誓約書
	私は表記大会要項に則り、公益社団法人日本ボディビル・フィットネス連盟の選手権大会実施規定、ﾄﾞｰﾋﾟﾝｸﾞﾃｽﾄ

実施規定に従う事を誓います。　　　　　　　　　　　　　　　　　　本人直筆署名　　　　　　　　　　　　　　　　

	
	私は公益社団法人日本ボディビル・フィットネス連盟に肖像権を委託し、他団体の競技会に出場しないことを誓います。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　本人直筆署名　　　　　　　　　　　　　　　


申込書が不足の場合は、この用紙をコピーして使用してください。
*私は連盟指定品のセルフタンニング購入を希望します。（　　本）
· 北区カテゴリーに申し込む場合は、在勤・在住・在学・在ジムを証明する書類のコピーを

添付してください。

· マスターズに申し込む場合は、年齢を証明する公的書類のコピーを添付してください。

· 申し込み書類に不備があった場合は、出場できなくなる可能性があります。

· 参加条件を偽って優勝もしくは入賞した事が発覚した場合は、後日成績の取り消しと副賞の返還を求め、下位の選手の成績は繰り上がります。

· 大会要項に記載されている個人情報は今大会のみに使用し、終了後は北区連盟が責任を持って
　データの消去及び、書類の廃棄を行います。（個別に返却は行いません）
· 大会結果は連盟公式掲示板に画像等、使用させていただきます。
· 北区連盟に対する執拗な妨害工作・中傷行為・異議申し立て・試合進行のクレーム等は決して行わないでください。
　　→申込書を提出した段階で了承したものとします。
